latky a soli, ktoré organizmus nepotrebuje. Vhodnou lie¢bou oblic-
kovych ochoreni a prevenciou progresie ochorenia je kipelna liecba.
Mocopudny efekt minerdlnych pramerov vo forme vanovych kipe-
lov, zasadity efekt pri pitnych kdrach a pomocné procedtry poma-
haju regeneracii obliciek pri ich ochoreniach.

Vhodna liecba celorocne.

Alergické ochorenia a opakované

infekcie dichacich ciest

Vstupom deti do kolektivu a eSte dozrievajlcou imunitou su deti
nachylné na opakované infekty dychacich ciest, ktoré st niekedy aj
prvym krokom k rozvojualergickych ochoreni. Prevalencia alergic-
kych ochoreni v detskom veku rapidne stipa. Kipelna liecba je do-
lezitou sUcastouprevencie a liecby tychto ochoreni. Pobyt v Barde-
jovskych Kupeloch zlepsi alebo aspoii ustali zdravotny stav dietata
pocas nasledujiceho obdobia po absolvovani kiipelnej liecby. Pocas
pobytu vyuzivame pozitivny vplyv klimatickych podmienok, Cistotu
prostredia a vzduchu ako zaklad lie¢by, ktory dopifiame inhalaciami
a preplachmi nosa konvickou (konvickovanie) lie¢ivymi prirodnymi
pramenmi, lie€ebnym telocvikom zameranym na dychové cvicenia
a doplnkovymi proceddrami, ktoré podporuji obranyschopnost or-
ganizmu.

Vhodna liecba: v obdobi pred alebo po sezéne alergénov
ako priprava na dalSiu sezénu, pripadne pocas sezény
v domacom prostredi.

Ak by sme mali vymenovat vsetky ochorenia,
s ktorymi sa mézu detski pacienti lie¢it
v Bardejovskych Kupeloch, mali by sme zacat
z opaéného konca a menovat tie, ktoré sa tam neliecia".
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Detska liecebna

VALENTINA

\
S OVINKA
Ochorenia
pohybového ustrojenstva

0Od roku 2024 sa detska liecebia Valentina zamerala naliec-
bu ochoreni pohybového aparatu u pacientov, ktori nedovrsili
18 rokov. Myslienkou zameranou na liecbu tychto ochoreni aj
u deti je pozitivna skisenost s nasimi mineralnymi pramenimi
a liecebnymi procedtrami u dospelych pacientov. Pacientom
s pohybovymi chorobami prospievaju kupele v mineralnych
vaniach na zlepsenie relaxacie a prekrvenia pohybového apa-
ratu ako aj kvalifikovany pristup fyzioterapeutov pri lie¢eb-
nom telocviku a pomocnych procedirach. Krasne prostredie
dava moznost prechadzok a ihrisko laka kaktivnemu pohybu,
ktory je pri liecbe ochoreni pohybového aparatu najdolezi-
tejsou sucastou. Novovybudovana rehabilitaéna éast priamo

v liecebni zlepSuje kvalitu liecby nielen u tychto pacientov.



Celiokia a IBO

Uz viac ako 30 rokov sa venujeme ochoreniam traviaceho traktu.
Nase minerdlne pramene su klenotom pri liecbe tychto ochoreni
a tvoria zaklad liecebného rezimu. Medzi najcastejSich pacientov
s ochorenim traviaceho traktu patria deti s celiakiou a ochoreniami
IBD (ulcerdézna kolitida, Crohnova choroba).

Celiakia je ochorenie, ktoré je spdsobené neadekvatnou imunitnou
odpovedou a poskodenim tenkého creva po expozicii lepku. Zakla-
dom liecby je prisna bezlepkova diéta pripravena z certifikovanych
bezlepkovych potravin pripravena za dodrziavania prisnych podmie-
nok pripravy a pravidelna pitna kara mineralnychpramenov.

IBD st sposobené dlhodobym zapalom sliznice roznej ¢asti traviacej
trubice (od tenkého az po hrubé ¢revo) s rozlicnym stupriom postih-
nutia. Vasna liecba a spravna Zivotosprava oddialuje komplikacie
sprevadzané tieto ochorenia. Doplnkom Gcinnej liecby IBD ochore-
ni je aj kapelna liecba. Tak ako priceliakii aj pri IBD st zdkladom
individuadlne nastavené diétne opatrenia a pravidelna pitna kura.
Pomocnou lie¢bousl procedlry zamerané na zlepsené prekrvenie
organizmu a tym efektivnejsi privodzivina vyplavovanie metabo-
litov, ktoré sa tvoria pri zapale, okysli¢enie organizmu, pohybovd
aktivitu — prevencia osteopénie a edukaciu detskych pacientov
o Zivotnom $tyle pri tychto ochoreniach.

Vhodna liecba celorocne.

Obezita

Obezita nie je estetickym problémom, ale chorobou, ktora je rizi-
kovym faktorom pre rozvoj civilizacnych ochoreni akohypertenzia,
diabetes mellitus II. typu, poruchy tukového metabolizmu, hyperu-
rikémia, nealkoholova steatéza pecene, ¢i niektorych onkologickych
ochoreni. Nasa lieCebna sa venuje liecbe obezity od roku 2004.
Pocas pobytu uplatriujeme Specidlny detom prisposobeny redukény
program, ktory je zamerany na zvysenu pohybovU aktivitu nenaroc-
ného charakteru, diétne opatrenia, spravny pitny rezim, dostatoc-
ny spanok. Délezitou stcastou liecby su stretnutia s psycholégom
s edukacno — poradenskou a relaxac¢noucinnostou. Deti st vedené
individualne alebo v skupinach podla individualnych potrieb dietata.
Pri lie¢be obezity nezabldame aj na prevenciu rozvojacivilizacnych
ochoreniaplikaciou na to zameranych liecebnych procedur. Vysled-
kom kupelnej liecby obezity je pozitivna skisenost a chut pokraco-
vat v nastavenom rezime v domacom prostredi.

Vhodna liecba celorocne.

Diabetes mellitus

V/ detskom veku je Castejsi vyskyt diabetes mellitus I. typu, ale so
zvysenym vyskytom obezity si uz sledované aj deti s diabetes mel-
litus typu Il. Liecba je u oboch podtypov rozdielna, no dobra kom-
penzdcia a selfmonitoring oddialuju rozvoj diabetickych komplikacii
u oboch typov diabetu. Pobyt detom umoziuje osamostatnit sa pri
menezovani svojho ochorenia pod vedenim zaskoleného personalu,
predchadzat rozvoju komplikacii absolvovanim procedur, rozpozna-
vat a riesit tazkosti a problémy spojené s ochorenim. Liecivy Gci-
nok mineralnych prameriov a pohybova aktivita pomaha pri vyuziti
glukézy v organizme. Pri indikacii procedir sa zameriavame na pre-
venciu rozvoja komplikacii.

Vhodna liecba celorocne.

Gastroezofagedlny reflux
a extraezofagedlny reflux
(GER, EER]

Reflux sposobuje ndvrat Zalido¢ného obsahu (refluxat) zo zalud-
ka do hornych casti traviaceho traktu (pazerdk az hrdlo). Nasledne
zaltdocna kyselina drazdi citlivé tkanivo tychto orgdnov, ktoré nie
je prispdsobené na posobenie kyseliny, a podla dizky posobenia
refluxdtu ho poskodzuje. Podla vy3ky pdsobenia refluxatu delime
reflux na gastroezofagealny reflux — navrat do pazeradka a extrae-
zofagealny reflux — ndvrat do hornych dychacich ciest. St to velmi
Casté ochorenia, ktoré sa prejavujd traviacimi tazkostami, ale su pri-
¢inou aj opakovanych infektov dychacich ciest, chronického kasla,
chronickej nadchy, ¢i zhorduji priebeh bronchialnej astmy. Zloze-
nie minerdlnych prameriov v Bardejovskych Kipeloch je jedine¢né
na lie¢bu tychto ochoreni. VyuZivame ich na pitnd kiru, preplachy
nosa, kloktanie a inhalaciu. Neutralizuju kyslé prostredie sp6sobené
reflluxatom a pdsobia protizdpalovo na postihnutt sliznicu. Efekt je
viditelny uz pocas pobytu.

Vhodna liecba na jar a jesei — Easté exacerbacie ochorenia.

Nefrologické ochoreniao

(tubointesticialne nefritidy, glomerulonefritidy,
lithidzy, pooperacné stavy)

Ako vieme, oblicky st pre cloveka Zivotne dolezité. Tento parovy
organ vykonava v tele velmi doleziti pracu. Zdravé oblicky telu
pomahaju rast, podielajd sa na tvorbe vitaminov, napriklad, vitami-
nu D, vytvaraju aj dolezity hormén (erytropoetin), ktory podporuje
v kostnej dreni tvorbu cervenych krviniek a vylucuji nepotrebné



